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1.  Maria hat den Speiseplan ausgehängt. Erschließen Sie sich die Tabelle.  
Was hat die Kantinenchefin für die kommende Woche geplant? 
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2. Beantworten Sie die folgenden Fragen. Schreiben Sie in Ihr Heft.

 a) Was bietet die Kantinenchefin am Dienstag an?

 b) Welche Gerichte sind für Vegetarier geeignet?

 c)  Welche Gerichte sollten Menschen meiden, die gegen Milch  
allergisch sind?

 d)  Wie viel kostet das Mittagessen, wenn Herr Meyer am Donnerstag die 
Gyrospfanne mit Reis, Krautsalat und Zaziki wählt und dazu  
einen Obstsalat nimmt?

 e)  Welches Gericht wird sowohl als eine warme Hauptmahlzeit als auch  
als Nachtisch angeboten?

 f)  Milena möchte kein Schweinefleisch essen. Kann sie trotzdem  
jeden Tag zwischen verschiedenen Gerichten wählen? 

 g)  Gibt es in Kalenderwoche 8 Zitronencreme?

 h)  Felix isst am liebsten Nudeln. Wann gibt es in dieser Woche ein 
Nudelgericht?
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3.  Peter ist für den Einkauf zuständig. Die Kantinenchefin gibt ihm den 
Speiseplan. Was wird in der Küche für KW 8 benötigt? Helfen Sie Peter 
und kreuzen Sie die Einkaufsliste an. 

© Foto: Christopher Pahl – Fotolia.com

Fisch & Fleisch
 Rinderhackfleisch
 Schweinebraten
 Schweinefilet
 Scholle
 Huhn
 Fischstäbchen

Beilagen 
 Kartoffeln
 Nudeln
 Reis

Obst 
 Apfel
 Orange
 Erdbeeren
 Himbeeren

Sonstiges
 Puddingpulver
 Weizenmehl
 Linsen
 Kakao
 Margarine
 Öl 

Gemüse
 Erbsen
 Möhren
 Blumenkohl
 Zwiebeln
 Weißkohl
 Kopfsalat
 Brokkoli
 Knoblauch

Milchprodukte
 Milch
 Quark
 Joghurt
 Käse


