
RC LESEN
Ziel 7  Aufgabenblatt

Aufgaben  Altenpflegehilfe20 Deutscher Volkshochschul-Verband e. V.

Pflegeberichte lesen und schreiben
Frau Milde ist neu im Haus Sonnenschein. Sie liest erst einmal den 
Pflegebericht zu Frau Berger.

Klientin/zu 
Pflegende

Mona Berger

Pflegedienst  
Haus Sonnenschein

Jahr
2021

Datum Zeit Verlaufsprotokoll
(Beobachtungen, Abweichungen, 
Veränderungen der Befindlichkeit)

Maßnahmen HZ

26.06.2021 07:00 PE hat unruhig geschlafen, 
sagt wg. neuer Situation, 
klagt über Probleme 
mit Kreislauf – niedriger 
Blutdruck (90/60 mmHg)

Blutdruck 
gemessen

MG

07:30 PE hat sich mit Hilfe am 
Waschbecken gewaschen, 
Rücken und Beine durch PD

MG

08:50 PE fühlt sich müde und 
möchte nach dem Frühstück 
wieder ins Bett.

KH

11:25 Nachdem PE geschlafen hat, 
sagt sie, dass es ihr besser 
geht – Blutdruck normal 
(120/80 mmHg)

Blutdruck 
gemessen 

KH

12:20 PE nach Mittagessen auf  
das Zimmer begleitet –  
sagt, sie fühlt sich unsicher 
in neuer Umgebung

BJ 
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1.	 Schauen Sie sich zuerst die Tabelle und die Überschriften der 
einzelnen Spalten in der ersten Zeile genau an. 

2.	 Lesen Sie die einzelnen Aussagen und vergleichen Sie diese mit  
den Angaben im Pflegebericht. Kreuzen Sie die jeweils richtige 
Aussage an.

	 Frau Berger hat gut geschlafen.

	 Frau Berger hat schlecht geschlafen.

	� Bei Frau Berger wurde einmal am Vormittag der Blutdruck gemessen. 

	� Bei Frau Berger wurde zweimal am Vormittag der Blutdruck gemessen. 

	 Der Blutdruck hat sich verbessert.

	 Der Blutdruck hat sich verschlechtert.

	 Drei verschiedene Pflegekräfte haben sich um sie gekümmert. 

	 Zwei verschiedene Pflegekräfte haben sich um sie gekümmert.
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3.	 Notieren Sie eigene Fragen zum Pflegebericht.  
Lassen Sie diese von einer anderen Person beantworten.

4.	 Überlegen Sie zu zweit, welche weiteren Einträge für die Zeit nach 
dem Mittagessen ergänzt werden könnten.
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