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Ziel 5 Aufgabenblatt @ @

Tipps fiir Mobilisation und Transfer

1. Lesen Sie diesen Text einmal still.
Wovon handelt der Text, was ist wohl das Thema des Textes?

Ich hole bei gré3eren Hilfeleistungen eine zweite Person dazu.

Gerade als Anfanger oder Anfangerin darf ich diese Aufgaben nicht
alleine ausfihren.

Ich schaue rechtzeitig in die Pflegedokumentation.

Ich informiere mich Uber eventuelle Einschrdnkungen.

Ich Lasse die Ubungen méglichst selbststdndig durchfiihren.
Ich arbeite niemals gegen den Willen der zu Pflegenden.
Ich gehe nicht Gber persénliche Schmerzgrenzen hinaus.

Ich achte vor allem auf den Kreislauf.

Ich beachte die Prinzipien des rickengerechten Hebens.

2. Schreiben Sie schwierige Worter auf Lernkarten und kldren Sie
die Bedeutung.
3. Lesen Sie die einzelnen Sdtze noch mehrmals halblaut.
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