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Veränderungen brauchen Zeit!
Manchmal wird einfach alles zu viel: die Arbeit, die Freizeit, die Familie. Das 

kann sogar krank machen. Gesundheit ist das Wichtigste. Und dafür muss man 

manchmal etwas an seinem Lebensstil verändern. Hier sind ein paar Punkte.

Wörter mit <v> Wörter mit <V>

 

Essgewohnheiten verändern

Lebenspartner nicht vergessen

Arbeit am Computer verbessern

neuer Versuch, abzunehmen

Sport im Verein?

Keine Verspätung mehr!

 

 

 

 

 

 

1. Lesen Sie die To-do-Liste!
2. Markieren Sie alle Wörter mit v/V!

3. Ordnen Sie die Wörter mit v/V in diese Tabelle ein! 
Schreiben Sie bei Wörtern mit <V> auch den Artikel auf!

4. Markieren Sie den Buchstaben <v>/<V>!

sprechen und hören
schauen

und
merken

groß oder klein getrennt oder 
zusammen Zeichen setzen

hören herleiten Nomen
konkret

Nomen
abstrakt

wie ein
Nomen

gebraucht
feste 

Wendungen Wort Satz Satz-
zeichen

Komma

1 2

RC SCHREIBEN ALPHA-LEVEL 3
Schreibkompetenz K6: Wortbaustein ver-/vor- (E1)
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Wie heißen die Wörter?

-nehmen

-bereiten

-schlagen

-trag

-stellungsgespräch

-bild

+

Wörter mit <v> Wörter mit <V>

 

1. Bilden Sie sechs Wörter! 
2. Ordnen Sie die Wörter in die Tabelle ein! Schreiben Sie auch den Artikel 

bei den drei Wörtern mit <V>!
3. Markieren Sie den Buchstaben <v>/<V>!

RC SCHREIBEN ALPHA-LEVEL 3
Schreibkompetenz K6: Wortbaustein ver-/vor- (E2)

sprechen und hören
schauen 

und 
merken

groß oder klein getrennt oder  
zusammen Zeichen setzen

hören herleiten Nomen 
konkret

Nomen 
abstrakt

wie ein 
Nomen 

gebraucht
feste  

Wendungen Wort Satz Satz- 
zeichen

Komma

1 2

vor-

Vor-
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Veränderungen auf der Arbeit – kein Stress mehr!

1. Ich möchte den            besser            .

2. Ich werde für das                      üben.

3. Ich möchte mir                 , mich mehr zu bewegen.

4. Ich hätte gern ein                 .

5. Ich werde meinem Chef das                 !

4. Setzen Sie die Wörter in den folgenden Sätzen ein!

RC SCHREIBEN ALPHA-LEVEL 3
Schreibkompetenz K6: Wortbaustein ver-/vor- (E2)

sprechen und hören
schauen 

und 
merken

groß oder klein getrennt oder  
zusammen Zeichen setzen

hören herleiten Nomen 
konkret

Nomen 
abstrakt

wie ein 
Nomen 

gebraucht
feste  

Wendungen Wort Satz Satz- 
zeichen

Komma

1 2
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