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Meine Fortbildung

1.	 Füllen Sie die Felder mit den Wörtern in den Klammern aus. Achten 
Sie dabei auf die richtige Schreibung.

2.	 Verbinden Sie die Artikelwörter mit ihren Nomen.
3.	 Markieren Sie Nomen ohne Artikelwort farbig.

In der  (FORTBILDUNG) habe ich etwas 

Neues gelernt. Das rückengerechte Arbeiten. Ich darf niemanden 

einfach so aus dem  (BETT) heben. 

Das Bett muss immer auf  (ARBEITSHÖHE) 

eingestellt sein. Es gibt  (HILFEN) wie 

den  (LIFTER), um das 

 (GEWICHT) zu verteilen. 
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Wichtig ist der  (AUFBAU) meiner 

eigenen  (MUSKELN). 

Dafür gibt es  (ÜBUNGEN).

Für den  (ERHALT) 

der  (MUSKULATUR) müssen 

diese  (ÜBUNGEN) regelmäßig wiederholt werden.

Dem zu  (PFLEGENDEN) und 

der  (PFLEGEKRAFT) kann die 

tägliche  (KRANKENGYMNASTIK) helfen. 

Doch so weit sollte es nicht kommen. 

Zum  (SCHLUSS) liegt sonst die Pflegekraft 

neben ihrem zu Pflegenden.
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Die rüstige Dame
Die Dame

die rüstige Dame

die rüstige, alte Dame

hat 

eine Farbe

eine gesunde Farbe

eine schöne, gesunde Farbe.

1.	 Schreiben Sie selbst ein Treppengedicht. Wörter, die Sie dafür 
verwenden können, sind zum Beispiel: der Rollstuhlfahrer, schnell, 
groß, fährt durch, die Hauptstadt, bunt, laut.


