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Lösungen 
Für unsere Gesundheit

1. Arbeiten Sie zu zweit. Diktieren Sie sich 
gegenseitig je zwei Sätze.

 Ich mag nur Gemüse. Ich kaufe nur einmal in der 
Woche Wurst ein.

 Ich koche nur Reis. Ich esse nur am Wochenende 
Fleisch.

2.  Es gibt noch andere Wörter mit ur oder ür, 
bei denen man das r nicht gut hört. Hören 
Sie den Text und schreiben Sie die Wörter 
in die Lücken.

Die vier Jahreszeiten
Die Natur in Deutschland ist von den Jahreszeiten 
geprägt. Gurken und manches andere Gemüse 
wachsen nicht im Winter. Da würde es hier nur 
Grünkohl, Wurst und Käse geben. Deshalb bekom-
men  wir jeden Winter Obst und Gemüse aus ande-
ren Ländern. Im Juni und Juli machen viele in diesen 
Ländern Urlaub.

2. Setzen Sie für oder nur in die leeren Felder 
ein.

Kein Mensch kann nur Obst essen.

Aber Obst ist für unsere Gesundheit sehr wichtig.

Es versorgt uns nicht nur mit Vitaminen.

Obst sollte man nur frisch kaufen.

Es lohnt sich, dafür auf den Markt zu gehen.

Viele Menschen schwören auf Obst nur vom 
Bauern.

Hinweise 

Lernziel Die Teilnehmer*innen können die 
Merkwörter für, nur, ob und weg richtig 
schreiben.

In dieser Einheit liegt der Fokus auf den häufigen 
Merkwörtern für, nur, ob und weg.

Bei Wörtern auf <ur> wie für und nur wird das <r> 
vokalisiert, also nicht als Konsonant, sondern als Vo-
kal gesprochen. Dasselbe gilt für Wörter auf <ir> wie 
wir und mir und solche auf <er> wie Kinder, Männer 
etc. Hier kann es hilfreich sein, wenn die Teilnehmer*-
innen das Wort sehr langsam und deutlich ausspre-
chen oder sich die Schreibungen merken, bei denen 
sie oft Fehler machen.

Bei den Wörtern ob und weg liegt die orthografische 
Schwierigkeit in der Auslautverhärtung. Da es sich 
um Partikeln handelt, kann die richtige Schreibung 
nicht über die Verlängerungsprobe (vgl. Alpha Level 
3, K7) hergeleitet werden – auch bei diesen Wörtern 
gilt es daher, sich die richtige Schreibung zu merken.

Bevor Aufgabe 1 zu „Für unsere Gesundheit“ im 
Tandem bearbeitet wird, soll gemeinsam der Hin-
weiskasten zur Schreibung von nur besprochen wer-
den.

In Aufgabe 2 wird der Transfer auf andere Wörter mit 
<ur> gemacht: Die Kursleiter*innen lesen den Text 
langsam vor, die Teilnehmer*innen füllen die Lücken 
mit den richtigen Wörtern aus (der vollständige Auf-
gabentext findet sich in den Lösungen). In Aufgabe 
3 kommt das Merkwort für dazu, auch hier sollen die 
Kursleiter*innen den Hinweiskasten explizit themati-
sieren. Die Aufgabe „Essen mit der Familie“ schließt 
an die vorhergehenden Aufgaben an.

In den Aufgaben zu „Für Gäste kochen“ wird die 
Schreibung von ob und weg fokussiert. Bei der Kor-
rektur von Aufgabe 2 soll v. a. auf die richtige Schrei-
bung von ob geachtet werden. Zusätzlich kann die 
Verbendstellung im Nebensatz mit ob thematisiert 
werden, falls diese noch Mühe bereitet.
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Essen mit der Familie

1. a)  Setzen Sie für und nur in die leeren 
Felder ein.

 b)  Im letzten Satz gibt es noch ein Wort, 
bei dem man das r nicht gut hören 
kann. Markieren Sie es.

Ich mache morgens das Frühstück für die Familie.

Ich schmiere zwei Brote für mich und je ein Brot 
für meine Kinder.

Meine Kinder wollen nur ein Brot.

Mittags koche ich Nudeln für mich und für meine 
Frau.

Am Nachmittag kaufe ich ein Geschenk für meine 
Frau.

Nur am Abend essen wir alle zusammen.

Für Gäste kochen

1. Markieren Sie im Text überall das Wort ob.

Ob ich alles eingekauft habe? 

Es ist nicht egal, ob ich Fisch oder Fleisch kaufe. 

Wir wissen noch nicht, welche Freunde kommen 
werden.

Einige sind Vegetarier und essen kein Fleisch. 

Jetzt fällt mir ein, dass ich auch nicht weiß, ob sie 
Fisch essen. 

Ob ich meine Frau anrufen sollte? 

Ob sie es weiß?

2. Schreiben Sie die zwei Sätze fertig. 
Beginnen Sie mit ob.

Individuelle Antworten, z. B. Ich weiß nicht, ob sie 
Nudeln mag.

3. Markieren Sie im Text überall das Wort 
weg.

Der Supermarkt ist sehr weit weg.

Wir werfen zu viele Lebensmittel weg.

Weg vom fetten Fleisch, dann geht es dir gleich 
besser.


