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Lösungen 
Der sportliche Mann 

Nomen schreiben Sie groß. Nomen sind 
Wörter, die ein Artikelwort (der, die, das, 
ein, eine, sein, seine, ihr, ihre, unser …) 
bei sich haben können. Beispiele: ein Hut, 
meine Jacke, kein Geld, dieses Haus oder 
jene Schule 
Artikel können mit einer Präposition 
verschmelzen: zur Arbeit, im Internet, 
vom Vater.

1. Lesen Sie den Text.
 a)  Unterstreichen Sie die Artikelwörter, 

die auf ein Nomen hinweisen.
 b)  Machen Sie einen Pfeil vom Artikelwort 

zu dem Nomen, auf das es sich bezieht.
 c)  Schreiben Sie die Nomen dann groß.

Ein sportlicher Mann steht am Morgen auf und

geht eine große Runde joggen. 

Das Frühstück isst er schnell.

Dann geht er zur Arbeit. 

In der Mittagspause macht er 

einen kleinen Spaziergang mit seinen Kollegen. 

Nach der Arbeit besucht er einen Freund. 

Der wohnt in der gleichen Straße.

So muss sich der Mann keine neue Adresse merken. 

Dann macht er noch seine Übungen für den Rücken. 

Zum Abendessen isst er nur ein kleines Stück 

vom Brot.

Hinweise 

Lernziel Die Teilnehmer*innen können 
konkrete und häufige abstrakte Nomen 
großschreiben. Sie wenden dafür die 
Artikelprobe an.

In dieser Einheit geht es um die Großschreibung 
konkreter und häufiger abstrakter Nomen sowie um 
die Artikelprobe.

Die Artikelprobe basiert auf der Tatsache, dass No-
men Artikelwörter bei sich haben können:

• bestimmter Artikel: der, die, das, den, dem, des

• unbestimmter Artikel: ein, eine, einen …

• weitere Pronomen: mein, meine, dein, deine …; 
diese, dieser …; jene, jener …; kein, jeder, alle 
etc.

• Verschmelzung von Präposition und Artikel: zum, 
zur; im, ins; vom, aufs etc.

Solche Artikelwörter dienen einerseits als Signalwör-
ter, um Nomen zu erkennen: Sie weisen darauf hin, 
dass das dazugehörige Wort großgeschrieben wird. 
Andererseits gibt es aber auch Nomen, die von einem 
für die Teilnehmer*innen unbekannten oder von kei-
nem Artikelwort begleitet werden. In diesen Fällen 
dient die Artikelprobe dazu, solche Wörter als Nomen 
zu erkennen und sie großzuschreiben.

In Aufgabe 1 wird das Erkennen von Signalwörtern 
eingeübt. Mit den Pfeilen hinterlassen die Teilneh-
mer*innen zudem Lernspuren, die es den Kurslei-
ter*innen erlauben, allfällige Probleme mit der Artikel-
probe frühzeitig zu erkennen. Verbinden die Teilneh-
mer*innen bspw. konsequent das direkt auf das 
Pronomen folgende Wort und schreiben dieses groß, 
soll mit ihnen thematisiert werden, dass die Nomen-
gruppen durch Adjektive erweitert sein können. Es 
gilt dann herauszufinden, welches der auf das Artikel-
wort folgenden Wörter allein mit dem Artikelwort ste-
hen kann (z. B. ein Mann, aber nicht *ein sportlicher).


