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Die Kartoffel — eine tolle Knolle!

1. ErschlieBen Sie sich die Satze. Lesen Sie dabei laut. Wiederholen Sie das
Lesen so oft, bis Sie alle Worter und Satze flieBend und sinnvoll betont
vorlesen kénnen.

2. Lesen Sie den Textabschnitt einem Tandempartner vor.

3. Horen Sie beim Lesevortrag genau zu. Wurde genau und gut betont
vorgelesen? Was hat sie oder er gut gemacht?

4. Schreiben Sie zusammengesetzte Wérter mit ,,Kartoffel“ aus dem Text
heraus. Fallen lhnen noch mehr Woérter ein? Wer findet die meisten Worter?

5. Welche Zubereitungsarten fur die Kartoffel kennen Sie? Wie essen Sie
Kartoffeln am liebsten?

6. Kartoffeln sind vielseitig verwendbar. Wozu kénnen Kartoffeln verwendet
werden? Wie nutzen Sie die ,tolle Knolle“?

N\

svergesst die Nudeln!”, ruft Gerd. Gerd ist Koch.
Er behauptet: ,Kartoffeln schmecken lecker und sind sehr gesund.”

Kartoffeln stehen auf jedem Speiseplan. Sie sind aus der deutschen
Kiche nicht wegzudenken.

Gerd kauft auf dem Wochenmarkt frisches Gemise und einen groB3en
Sack Kartoffeln.

Kartoffeln werden nach ihren Kocheigenschaften unterschieden. Es gibt
. festkochende Kartoffeln,
« vorwiegend festkochende Kartoffeln und

« mehlig kochende Kartoffeln.
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Gerd kennt die verschiedenen Sorten. Die Sorten haben so schone Namen
wie ,Belana®, ,Linda“ oder ,Leyla“

Der Koch verbraucht jeden Tag eine groBe Menge an Kartoffeln. Kartoffeln
werden oft als Beilage gegessen. Einige Kéche bereiten aus Kartoffeln auch
ein Hauptgericht zu, zum Beispiel eine Kartoffelsuppe.

Es gibt viele verschiedene Zubereitungsarten:

Wenn man Kartoffeln schélt und in Wasser mit etwas Salz kocht, dann erhdlt
man Salzkartoffeln.

Wenn man frische, kleine Kartoffeln ungeschdlt in Wasser kocht und
anschlieBend pellt, dann erhdlt man Pellkartoffeln.

Wenn man gekochte Kartoffeln in einer Pfanne mit etwas Schmalz brét,
dann bekommt man Bratkartoffeln.

Wenn gekochte Kartoffeln gestampft werden, dann erhalt man Kartoffelpiree.

Man kann rohe Kartoffeln auch schélen, in diinne Stdbchen schneiden und in o]l
frittieren. Die Kartoffelstdbchen heiBen auch Pommes Frites und sind bei Kindern
besonders beliebt.

SchlieBlich kann man rohe Kartoffeln auch reiben. Aus den geriebenen Kartoffeln
werden Kartoffelpuffer oder Reibekuchen zubereitet.
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Die Kartoffel wird ganz unterschiedlich verwendet:

Die meisten Menschen kennen die Kartoffel als Nahrungsmittel.
Sie essen die Kartoffel.

Manche Menschen brauen aus Kartoffeln ein alkoholisches Getrdnk,
den Kartoffelschnaps.

Die Kartoffel enthdlt viel Stdrke. Die Kartoffelstérke wird maschinell gewonnen.
Sie wird auch als Kartoffelmehl bezeichnet und beim Kochen und Backen
eingesetzt. Kartoffelmehl wird z. B. zum Binden von SoBBen genutzt.

Manchmal ist eine rohe Kartoffel auch beim Putzen nutzlich, denn sie macht
angelaufenes Silberbesteck wieder blank.

Waussten Sie schon, dass sogar Nudeln aus Kartoffeln hergestellt werden?
Sie heiBen ,,Schupfnudeln” in Schwaben oder ,,Gnocchi” in Italien.
Damit steht fest: Auch Nudelfans greifen zur Kartoffel!

Die Kartoffel ist wirklich eine tolle Knolle!
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