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Hinweise
Hier werden je, nur und für noch einmal zur Übung 
wiederholt. Wichtig ist, dass die Kursteilnehmer*in-
nen diese Wörter richtig schreiben können. 

Alle drei Wörter folgen der Regel der Kürze, da sie 
zum Verständnis und zur Gliederung des Textes bei-
tragen. Diese sollen schnell erfasst werden und ha-
ben deshalb ein einfaches und kurzes Wortbild.

Hier werden außerdem die bereits erlernten Wörter 
bei/m, zum und gegen wiederholt.

Lösungen
Abendessen

1.	 Setzen Sie für, je, nur, beim, zum und 
gegen in die Lücken. 

Zum Abendessen gibt es heute Spiegeleier. 

Für die Diabetiker gibt es nur spezielles Brot und 
einen Becher Joghurt. Wir haben für Allergiker auch 
glutenfreies Brot. Beim Abendessen helfen alle ein 
bisschen mit. Das ist gut gegen Langweile.

Zum Schluss räumen alle gemeinsam den Tisch ab. 
Je weniger helfen, desto später beginnt das Abend-
programm.

2.	 Setzen Sie nur, je und für in die leeren 
Felder.

Herr Walter hilft, die Spiegeleier zu braten. Er möchte 
aber nur die braunen Eier aufschlagen. Er möchte 
immer genau wissen, wie viel wir für ein Ei gezahlt 
haben. Für sich beansprucht er außerdem die dop-
pelte Menge an Essen. Auf jeden Teller teilt er nur 
10 Gramm Käse aus, auf seinen legt er 20 Gramm. 
Aber wenn wir Bergkäse haben, nimmt sich auch 
Herr Walter nur 10 Gramm. Je älter Herr Walter wird, 
desto genauer wird er. 


