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Hinweise
Außer der Verwendung von je in Vergleichen, die in 
diesem Arbeitsblatt vorkommt, gibt es auch noch 
andere: 

1.	�Je kommt als Präposition mit Akkusativ ( je ein­
gesetzten Euro) vor. Wird je als Präposition ver-
wendet, kann es oft durch pro (pro eingesetzten 
Euro) ersetzt werden.

2.	�Je kommt auch mit zu und nach vor: Zu je drei 
Stück werden die Fische verpackt. Je nach 
Größe kann das Gewicht variieren.

Bei Vergleichen benötigt man den Komparativ. Die-
ser wird im Deutschen durch Anhängen der Endung 
-er gebildet; lautet der Stammvokal bei der Grund-
form (dem Positiv) auf [a], [o] und [u], bewirkt die 
Komparativendung in vielen Fällen einen Umlaut: 
lang – länger; groß – größer, gesund – gesünder; 
eher selten bei [au]: laut – lauter 

Nur wird mit <ur> geschrieben. Im Gegenwarts
deutsch wird [r] vokalisiert, sodass es, sofern man 
ein Wort nur abhört, zu Falschschreibungen kom-
men kann. Dasselbe gilt für das Wort für. In anderen 
Wörtern, in denen <ur> vorkommt, kann man aber 
durch Silbenbildung [r] hörbar machen: Natur: 
Na | tu | ren; Flur: Flu | re; schwierig dagegen ist Ge­
burt, da hier [r] an das Silbenende kommt: 
Ge | bur | ten. Für die Durchführung ist es daher sinn-
voll, wenn man mit einem Wort wie Natur beginnt 
und dann die anderen Wörter überdeutlich sprechen 
lässt. Das führt dann auch zu Gurken und Geburts­
tag sowie nur und für, die, weil sie keine Herleitung 
haben, unter Lernwörter eingereiht sind.

Andere Wörter mit <ur>, bei denen [r] silbisch nicht 
herleitbar ist, sind Sturm, turnen, Turm, Urlaub, 
Wurst.

Im Rahmen des ABEDL 5 (Essen und Trinken) kön-
nen Begriffe geklärt werden, wie BMI, Vitamine (und 
wo sind diese enthalten), Eiweiß (Proteine; wo sind 
diese enthalten) usw.

Die Schwierigkeit bei für und nur besteht darin, dass 
das r am Ende in den meisten Aussprachen, auch in 
der deutschen Standardlautung, nicht hörbar ist, da 
anstatt eines Konsonanten (im Geschriebenen) ein 

vokalisierter Laut gesprochen wird, der einem [a] na-
hekommt. Andere Wörter, die ebenso ein vokalisier-
tes [r] haben, sind zum Beispiel viele Pronomen: wir, 
ihr, mir usw.

Für ist eine Präposition, die den Akkusativ (vierten 
Fall) fordert. Andere Präpositionen, die den Akkusa-
tiv fordern sind z. B.: gegen, bis, durch, ohne, um.

Lösungen
Je älter, desto…

Vergleiche werden mit -er (laut – lauter) 
und manchmal mit zusätzlichem Umlaut 
(stark – stärker) gebildet.

1.	 Vervollständigen Sie die Sätze. Setzen Sie 
je, desto, umso und bilden Sie mit den 
Wörtern in der Klammer Vergleiche.

Je gesünder (gesund) der Mensch, desto seltener 
(selten) muss er zum Arzt.

Je älter (alt) man wird, desto wichtiger (wichtig) wird 
die Familie.

Je weniger (wenig) man trinkt, desto trockener 
(trocken) wird die Haut.

2.	 Markieren Sie die Buchstabenfolge ur 
(wie bei Natur) und j + Vokal wie bei ja 
oder Juni.

Übers Jahr gibt es bei uns verschiedene Nahrungs-
mittel aus der Natur. Herr Jakowlew würde sich am 
liebsten nur von Gurken ernähren. Deshalb freut er 
sich auf den Juli. 

Frau Peter möchte nur Wurst essen.

Wir achten bei jedem auf eine gesunde Ernährung. 
Joghurt steht jeden Tag auf dem Speiseplan. Nur 
muss bei uns niemand etwas essen, was er nicht 
mag. So fühlen sich alle fast wie im Urlaub.



RC SCHREIBEN
Kompetenz 3  Hinweise und Lösungen: Erarbeiten

Hinweise und Lösungen  Altenpflegehilfe42 Deutscher Volkshochschul-Verband e. V.

3.	 Fügen Sie die Wörter nur und für in die 
Felder.

Für ältere Menschen ist ein BMI von 25-29 empfeh-
lenswert. Aber nicht nur der BMI ist wichtig.

Bei für und nur ist das r am Schluss des 
Wortes nicht hörbar.

4.	Markieren Sie alle nur und für.

Kein Mensch kann nur Obst essen. Aber Obst ist für 
unsere Gesundheit sehr wichtig. Es versorgt uns mit 
Vitaminen. 

Nur von Vitaminen und nur von Ballaststoffen kann 
man aber nicht leben. Für Kraft und Energie braucht 
man Fette, Eiweiß und Zucker.

5.	 a)	� Setzen Sie für und nur in die leeren 
Felder.

	 b)	� Überprüfen Sie jede Schreibung von nur 
und für Buchstabe für Buchstabe.

	 c)	� Im zweiten und dritten Satz gibt es 
noch ein Wort, bei dem man das r nicht 
hören kann. Markieren Sie es.

Fette, Vitamine und Ballaststoffe sind für eine ge-
sunde Ernährung wichtig. Wer sich nur von Kohlen-
hydraten ernährt, leidet schnell an Mangelernährung.

Auch wer nur Eiweiß isst, wird nicht gesünder.

Deshalb sollte für jeden Menschen eine ausgewo-
gene Ernährung zum Alltag gehören.


