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Hinweise
Im Deutschen werden Substantive (hier Nomen ge-
nannt) großgeschrieben. Um ein Nomen zu erken-
nen, gibt es verschiedene Proben:

1. Artikelprobe: 

Nomen können im Deutschen mit Begleitern auftre-
ten, den Artikeln. Man unterscheidet zwischen defi-
niten (der, die, das) und indefiniten Artikeln (ein, eine). 
Andere Artikelwörter können Pronomen sein, die 
ebenso die Eigenschaft der Definitheit oder Indefinit-
heit ausdrücken (meine, deine, keine, diese usw.). 
Nicht immer steht vor einem Nomen ein Artikelwort. 
Außerdem ist die Regel „Nach dem Artikel schreibt 
man groß“ falsch: Das Große haus ist eine falsche 
Schreibung (s. 2.).

2. Erweiterungsprobe: 

Wortgruppen mit einem Nomen (der Kopf) können 
erweitert werden, d. h.: Man kann dem Nomen Ad-
jektive als Attribute beifügen, diese stehen vor dem 
Nomen und werden diesem angeglichen (der große 
Kopf – ein großer Kopf). Im Deutschen deklinieren 
wir Attribute, die zu einer Nominalphrase gehören: 
-e, -en, -em, -er und -es. Ausnahmen sind Adjektiv-
attribute, die auf -a enden (das rosa Haus). An die-
sen Endungen kann man erkennen, ob ein Adjektiv 
als Attribut zu einem Nomen gebraucht wird.

Artikel können sich mit Präpositionen verbinden. 
Sehr häufig ist dies bei: an (am Abend), zu (zum Mit-
tagessen, zur Arbeit), bei (beim Essen), in (ins Bett), 
von (vom Onkel).

Lösungen
Gesund und fit

Nomen werden großgeschrieben und können mit  Artikelwörtern (der, die, das, ein, eine, sein, 
mein …) vorkommen. Sie können mit Adjektiven (lang, schön …) ergänzt werden.

1. Füllen Sie die Lücken mit den Wörtern in den Klammern aus. Achten Sie dabei auf 
die Groß- und Kleinschreibung.

2. Verbinden Sie jedes Artikelwort mit seinem Nomen.

Gerade für Pflegende (PFLEGENDE) ist es wichtig, auf ihre Fitness (FITNESS) zu achten. 

Eine ausgewogene Ernährung (ERNÄHRUNG) hilft dabei. Oder ein schönes Hobby (HOBBY). 

Auch ein langer Spaziergang (SPAZIERGANG) an der frischen Luft (LUFT) kann sehr zufrieden machen. 

Nach einem anstrengenden Arbeitstag (ARBEITSTAG) sollte man Zeit (ZEIT) in der Natur (NATUR) 

verbringen und die Ruhe (RUHE) genießen. Man kann sich aber auch auf dem Sofa (SOFA) ausstrecken.

Oder wie wäre es mit einem Spieleabend (SPIELEABEND)?


