
RC LESEN
Ziel 1  Aufgabenblatt

Altenpflegehilfe  Aufgaben 9Deutscher Volkshochschul-Verband e. V.

Neu im Haus „Sonnenschein“

1.	 Lesen Sie diesen Text drei bis vier Mal (halb)laut zu zweit.  
Achten Sie während des Lesens auf Genauigkeit, angemessene 
Geschwindigkeit und sinnvolle Betonung.

2.	 Unterstreichen Sie folgende Wörter: Hilfe, Unterstützung, Aufstehen, 
Haarewaschen, Duschen, Toilette, Einnehmen.

Frau Berger ist 86 Jahre alt. Sie wohnt seit Montag im Haus 

„Sonnenschein“. Sie benötigt Hilfe beim Aufstehen. Sie braucht 

ein wenig Unterstützung bei der Körperpflege. Haarewaschen 

kann sie nicht mehr allein, aber das Duschen bewältigt sie 

ohne Hilfe. Zur Toilette geht Frau Berger allein, ebenso in den 

Speiseraum. Die Mahlzeiten nimmt sie selbstständig ein. Auch das 

regelmäßige Einnehmen der Medikamente vor den Mahlzeiten 

gelingt ihr gut. Frau Berger hofft auf neue Kontakte in ihrer neuen 

Umgebung. Die neue Bewohnerin des Heimes wünscht sich auch, 

dass alte Freunde und Bekannte sie nach dem Umzug in das Haus 

„Sonnenschein“ besuchen kommen. 

Auch die Pflegekraft Frau Milde ist neu im Haus „Sonnenschein“. 

Frau Milde wird sich um Frau Berger kümmern. Sie hofft auf einen 

guten Start bei ihrer neuen Arbeitsstelle. Heute muss Frau Milde 

klären, was die Seniorin noch kann und wobei sie unterstützt 

werden muss.
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3.	 Kreuzen Sie die richtigen Antworten an.

Was kann Frau Berger ganz allein?

	 aufstehen

	 sich duschen

	 zur Toilette gehen

	 Medikamente einnehmen

Wobei benötigt Frau Berger Hilfe? 

	 beim Aufstehen

	 beim Toilettengang

	 bei der Einnahme der Medikamente

	 beim Duschen


