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25. Fuß•ball•regeln 

Man spielt den Ball mit dem Fuß. Darum heißt das Spiel: Fuß∙ball. 

Das Spiel dauert 90 Minuten. Nach 45 Minuten gibt es eine Pause. 

Die Pause dauert 15 Minuten. 

Beim Fuß∙ball muss der Ball in das Tor.

Das Ziel beim Fuß∙ball ist: mehr Tore schießen als die andere Mannschaft. 

Die andere Mannschaft nennt man auch: Gegner.
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Wer gewinnt das Spiel?

Die Mannschaft, die mehr Tore schießt.

Wie beginnt das Fuß∙ball∙spiel?

In der Mitte vom Spiel∙feld gibt es einen Kreis. Dieser Kreis heißt Anstoß∙kreis. 

In dem Kreis ist ein Punkt. Dort beginnt das Spiel.

Jede Mannschaft spielt mit elf Spielern:

Ein Spieler ist der Tor∙wart. Die anderen zehn Spieler sind Feld∙spieler.

Auf dem Spiel∙feld gibt es viele weiße Linien.

Sie sehen aus wie Kästen. Der Kasten vor dem Tor ist der Tor∙raum. 

Der heißt auch: Fünf∙meter∙raum.

Der größere Kasten ist der Straf∙raum. Dort liegt auch der Elf∙meter∙punkt. 

Was ist ein Elf∙meter? 

Elf∙meter nennt man auch: Straf∙stoß. 

Ein Spieler darf auf das Tor schießen. Nur der Tor∙wart steht im Tor.

Alle anderen Spieler dürfen nicht im Straf∙raum stehen. 

Der Ball liegt auf dem Elf∙meter∙punkt im Straf∙raum.

Von dort schießt der Spieler den Ball aufs Tor. 
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Wann gibt es einen Elf∙meter? 

Ein Spieler ist im Straf∙raum des Gegners. Ein Spieler des Gegners foult ihn. 

Dann gibt es einen Elf∙meter. 

Wann ist der Ball im Aus?

Der Ball ist im Aus, wenn er aus dem Spiel∙feld rollt oder fliegt. 

Der Ball muss ganz hinter der Linie sein. Dazu sagt man auch: mit vollem 

Umfang.

Wann ist der Ball im Tor?

Der Ball muss ganz hinter der Linie vom Tor sein.

Aufgaben

1. Den Text dreimal im Tandem lesen.
2. Beantworten Sie:

a) Wie beginnt das Fuß∙ball∙spiel?
b) Wie viele Spieler sind in einer Mannschaft?
c) Wie nennt man die andere Mannschaft?
d) Wann gibt es einen Elf∙meter? 

3. Zum Abschluss: einmal den Text – ohne Medio∙punkte – alleine oder 
im Tandem lesen.
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Lesetext ohne Mediopunkte
Fußballregeln 

Man spielt den Ball mit dem Fuß. Darum heißt das Spiel: Fußball. 

Das Spiel dauert 90 Minuten. Nach 45 Minuten gibt es eine Pause. 

Die Pause dauert 15 Minuten. 

Beim Fußball muss der Ball in das Tor.

Das Ziel beim Fußball ist: mehr Tore schießen als die andere Mannschaft. 

Die andere Mannschaft nennt man auch: Gegner.
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Wer gewinnt das Spiel?

Die Mannschaft, die mehr Tore schießt.

Wie beginnt das Fußballspiel?

In der Mitte vom Spielfeld gibt es einen Kreis. Dieser Kreis heißt Anstoßkreis. 

In dem Kreis ist ein Punkt. Dort beginnt das Spiel.

Jede Mannschaft spielt mit elf Spielern:

Ein Spieler ist der Torwart. Die anderen zehn Spieler sind Feldspieler.

Auf dem Spielfeld gibt es viele weiße Linien.

Sie sehen aus wie Kästen. Der Kasten vor dem Tor ist der Torraum. 

Der heißt auch: Fünfmeterraum.

Der größere Kasten ist der Strafraum. Dort liegt auch der Elfmeterpunkt. 

Was ist ein Elfmeter? 

Elfmeter nennt man auch: Strafstoß. 

Ein Spieler darf auf das Tor schießen. Nur der Torwart steht im Tor.

Alle anderen Spieler dürfen nicht im Strafraum stehen. 

Der Ball liegt auf dem Elfmeterpunkt im Strafraum.

Von dort schießt der Spieler den Ball aufs Tor. 
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Wann gibt es einen Elfmeter? 

Ein Spieler ist im Strafraum des Gegners. Ein Spieler des Gegners foult ihn. 

Dann gibt es einen Elfmeter. 

Wann ist der Ball im Aus?

Der Ball ist im Aus, wenn er aus dem Spielfeld rollt oder fliegt. 

Der Ball muss ganz hinter der Linie sein. Dazu sagt man auch: mit vollem 

Umfang.

Wann ist der Ball im Tor?

Der Ball muss ganz hinter der Linie vom Tor sein.

 




