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11. Der Fitness-Kurs

Von: tanja.sommer@mustermail.de

An: anke.winter@mustermail.de

Betreff: Sportkurs

Hallo Anke,

ich habe etwas Passendes für uns gefunden. Unser Sport∙verein bietet 

jetzt Kurse in AeroJu an. Ich kannte das Wort auch nicht und musste 

nachfragen. Das ist eine Mischung aus Aerobic und Kampf∙sport. Dort 

macht man Übungen zur Selbst∙verteidigung mit Musik. Das stärkt die 

Muskulatur und man lernt noch etwas dabei. Damit fühlt man sich abends 

im Dunkeln bestimmt sicherer. 

Es sind noch Plätze frei. Der Kurs ist immer dienstags um 19 Uhr. Es sind 

zehn Termine. Der Kurs kostet 80,00 Euro. Es ist ein Gesundheits∙kurs. 

Die Kranken∙kasse zahlt nicht alles. Die Kranken∙kasse zahlt nur die 

Hälfte dazu. Die andere Hälfte musst du selbst zahlen. Ich gehe auf jeden 

Fall hin. Kommst du mit? Soll ich uns beide anmelden?

Liebe Grüße 

Tanja

Senden

Foto: Iakov Filimonov/Shutterstock.com
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Aufgaben

1. Lesen Sie den Text bitte mehrmals laut mit Ihrem Tandem∙partner.
2. Beantworten Sie folgende Fragen:

a) Was möchte Tanja mit Anke unternehmen?
b) Was bietet ihr Sport∙verein an?
c) Wann findet der Kurs statt?
d) Was hat die Kranken∙kasse damit zu tun?

3. Besprechen Sie die Antworten mit Ihrem Tandem∙partner. 
4. Lesen Sie den Text ohne Medio∙punkte laut.
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Lesetext ohne Mediopunkte
Der Fitness-Kurs

Von: tanja.sommer@mustermail.de

An: anke.winter@mustermail.de

Betreff: Sportkurs

Hallo Anke,

ich habe etwas Passendes für uns gefunden. Unser Sportverein bietet 

jetzt Kurse in AeroJu an. Ich kannte das Wort auch nicht und musste 

nachfragen. Das ist eine Mischung aus Aerobic und Kampfsport. Dort 

macht man Übungen zur Selbstverteidigung mit Musik. Das stärkt die 

Muskulatur und man lernt noch etwas dabei. Damit fühlt man sich abends 

im Dunkeln bestimmt sicherer. 

Es sind noch Plätze frei. Der Kurs ist immer dienstags um 19 Uhr. Es sind 

zehn Termine. Der Kurs kostet 80,00 Euro. Es ist ein Gesundheitskurs. 

Die Krankenkasse zahlt nicht alles. Die Krankenkasse zahlt nur die 

Hälfte dazu. Die andere Hälfte musst du selbst zahlen. Ich gehe auf jeden 

Fall hin. Kommst du mit? Soll ich uns beide anmelden?

Liebe Grüße 

Tanja

Senden

Foto: Iakov Filimonov/Shutterstock.com




