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Wohin mit uberschussigen Lebensmitteln? Zur ,Tafel*!

4 )
1. Lesen Sie den folgenden Text.

2. Priufen Sie, ob Sie alle Woérter verstanden haben. Kléren Sie die Bedeutung
der unbekannten Wérter. Lesen Sie den Text Ihrem Lesepartner oder lhrer
Lesepartnerin vor.

3. Beantworten Sie folgende Fragen:

a) Was ist die ,Tafel“?

b) Worin besteht die Aufgabe der ,Tafel“?

c) Wie nennt man das Datum, das besagt, dass das Produkt mindestens
bis zu diesem Zeitpunkt haltbar ist?

d) Wer spendet Lebensmittel?

e) Wo gibt es die , Tafel“?

f) Wer kann die ,Tafel” unterstiitzen?

g) Kénnen einwandfreie Lebensmittel mit abgelaufenem
Mindesthaltbarkeitsdatum konsumiert werden?

4. Welche Informationen in diesem Text sind fir Sie neu? Was hat Sie
Uberrascht?

5. Wie bewerten Sie die Arbeit der ,,Tafel“?
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In Deutschland gibt es Lebensmittel im Uberfluss. Dennoch herrscht bei vielen
Menschen Mangel. Die gemeinnutzige Hilfsorganisation ,Tafel“ bemuht sich um
einen Ausgleich: Sie sammelt qualitativ einwandfreie Lebensmittel und gibt
diese an bedurftige Menschen weiter.

Die Lebensmittel werden von GroBkichen, Restaurants sowie von
Wochenmdrkten, Backereien und anderen Lebensmittelherstellern gespendet.
Auch GroB- und Supermdrkte spenden Produkte, die sie nicht ldnger

verkaufen wollen. Haufig handelt es sich um Saison- oder Aktionsware.

Bei manchen Artikeln ist das Mindesthaltbarkeitsdatum fast oder gerade
abgelaufen. Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) gibt an, bis zu welchem
Termin ein Lebensmittel bei sachgerechter Aufbewahrung auf jeden Fall

ohne gesundheitliches Risiko konsumiert werden kann. Da es sich um ein
Mindesthaltbarkeitsdatum und nicht um ein Verfallsdatum handelt, ist das
Lebensmittel in der Regel auch nach dem angegebenen Datum noch gut essbar.

Etwa 60.000 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer holen die angebotenen
Lebensmittel nach Absprache bei den Spendern ab. Sie kontrollieren die Ware
sorgfdltig und verteilen sie anschlieBend in den Ausgabestellen.

In Deutschland gibt es derzeit rund 900 Tafeln. Sie sind in allen gréBeren
Stadten. Die Tafeln verteilen mehrere tausend Tonnen Lebensmittel pro Jahr.
So kann regelmdBig etwa 1,5 Millionen Menschen geholfen werden.

Die Tafeln freuen sich Uber jede Art von Unterstiitzung! Machen Sie mit!
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Spendenbox: Tafel
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